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Introduction

• Pathologie cancéreuse
• Présence de plasmocytes 

clonaux 
• Production protéine 

monoclonale détectable dans 
le sang et/ou urines (plus 
rarement non sécrétant)

Khoury, Cleveland Clinic Journal of Medicine, 2019



Introduction

https://cancer.be/cancer/myelome-multiple-maladie-de-kahler/
10 à 15% des hémopathies malignes
1 à 2% de l’ensemble des cancers



Introduction

https://cancer.be/cancer/myelome-multiple-maladie-de-kahler/

Age médian au 
diagnostic : 69 ans



Introduction

Belgian Cancer Registry – Haematological malignancies Belgium 2004 -2018



Introduction

Hajek R. Multiple Myeloma - A Quick Reflection on the Fast Progress, 2013

Maladie incurable en 2025



Introduction

Belgian Cancer Registry – Haematological malignancies Belgium 2004 -2018
!! Avancées thérapeutiques récentes !!



Introduction

Shah U et al, BMJ 2020; 370 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.m3176 



Introduction

Nishida H, Cancers 2021, 13(11), 2712; https://doi.org/10.3390/cancers13112712 



Introduction

KCE 2021

!! Explosion des coûts !!



Introduction

EHA–EMN Evidence-Based Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up of patients with multiple 
myeloma, Nature Reviews Clinical Oncology | Volume 22 | September 2025 | 680–700

Traitement de 1ère ligne

Indiqué en cas de myélome 
multiple symptomatique 
(au moins 1 critère SLiM-
CRAB présent)



Introduction

EHA–EMN Evidence-Based Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up of patients with multiple 
myeloma, Nature Reviews Clinical Oncology | Volume 22 | September 2025 | 680–700

Traitement de 
2ème ligne



Introduction

EHA–EMN Evidence-Based Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up of patients with multiple 
myeloma, Nature Reviews Clinical Oncology | Volume 22 | September 2025 | 680–700

Traitement de 
3ème ligne et au-
delà



Introduction

Kumar S; et al, The Lancet Oncology, Volume 17, Issue 9, September 2016, 



Introduction

https://www.myeloma.org/blog/dr-duries/next-generation-testing-and-decision-making



MRD : aspect pronostique

• Corrélation entre la profondeur de la réponse et la survie sans 
progression (PFS)

• MRD indétectable : meilleur pronostic que MRD détectable



MRD : aspect pronostique

Méta-Analyse, données issues 
de 44 études avec 8098 
patients (3111 MRD neg, 4987 
MRD pos)

Munshi N. et al, Blood Advances, (2020) 4 (23): 5988–5999



MRD : aspect pronostique

Méta-Analyse, données issues 
de 23 études avec 4297 
patients (1605 MRD neg, 2692 
MRD pos)

Munshi N. et al, Blood Advances, (2020) 4 (23): 5988–5999



MRD : aspect pronostique

Munshi N. et al, Blood Advances, (2020) 4 (23): 5988–5999



MRD : Aspect pronostique

Zabaleta A. et al, American Journal of Hematology, Jan 2025

Analyse de 201 patients 
espagnols inclus dans 
des essais CART ou 
Ac bispécifiques avec 
RRMM



MRD : Aspect pronostique

La FDA approuve la MRD comme endpoint primaire des essais cliniques myélome (avril 2024)



MRD : Aspect pronostique

Intérêt MRD combinée
Moelle Osseuse/PET

PET-CT : maladie 
extramédullaire, 
infiltration 
hétérogène de la 
moelle osseuse



Données récentes études de 1ère ligne



Données récentes études de 1ère ligne

mPFS estimée de 17,1 ans bras expérimental versus 7,3 ans pour le bras standard



Données récentes études de 1ère ligne



Données récentes études de 1ère ligne



Données récentes études de 1ère ligne

mPFS estimée de 8,3 ans pour le bras expérimental



Données récentes études de 1ère ligne



Données récentes études de 1ère ligne

Essai IMROZ  (Facon et al, ASCO 2024)



Données récentes études de 1ère ligne

Essai IMROZ  (Facon et al, ASCO 2024)



Données récentes études de 1ère ligne

Essai IMROZ  (Facon et al, ASCO 2024)



Traitement guidé par la MRD

• Essai GEM12MENOS65 
• Induction VRD x6 puis Mel200 

mg/m² + ASCT puis 
consolidation VRD x2

• Maintenance Lenalidomide 
versus Lenalidomide – 
Ixazomib

• MRD par CMF
• Arrêt la maintenance après 24 

mois en cas de MRD 
indétectable  Rosinol L et al, Blood (2023) 142 (18): 1518–1528



Traitement guidé par la MRD

Rosinol L et al, Blood (2023) 142 (18): 1518–1528



Traitement guidé par la MRD

• Etude MRD2STOP
• ≥1 an de maintenance
• MRD indétectable confirmée 

par PET-CT et CMF sur la 
moelle (limite detection 10−5) 
et clonoSEQ sur la moelle 
(Limite détection 10−6)

• 47 patients évaluables



Traitement guidé par la MRD



Traitement guidé par la MRD

Essai MIDAS



Traitement guidé par la MRD

Essai MIDAS

Résultats fin 
induction 

Perrot A. et al, Blood,3 july 2025, vol 146, number 1



Traitement guidé par la MRD

Essai MIDAS

Pas d’impact de 
l’autogreffe en 
cas de MRD 
indétectable en 
fin d’induction

Perot A. et al, N Engl J Med 2025;393:425-437



Intérêts économiques potentiels MRD

• Gains potentiels :
➢ Diminution des procédures d’intensification/autogreffe ?
➢ Arrêt de la maintenance en cas de MRD indétectable ?
➢ Meilleure qualité de vie ? Reprise activités professionnelles des 

patients ?  



Intérêts économiques potentiels MRD

Gautham S; et al, J Manag Care Spec Pharm. 2025;31(10):1-1Analyse des coûts/patient étude PERSEUS



Intérêts économiques potentiels MRD

Gautham S; et al, J Manag Care Spec Pharm. 2025;31(10):1-1



Intérêts économiques potentiels MRD

Gautham S; et al, J Manag Care Spec Pharm. 2025;31(10):1-1



Intérêts économiques potentiels MRD

Gautham S; et al, J Manag Care Spec Pharm. 2025;31(10):1-1



Pistes futures 

• Actuellement, MRD validée sur un prélèvement de moelle 
osseuse (acte invasif chez le patient)

• MRD évaluable sur le sang périphérique ? 



Conclusions

• Myélome multiple toujours incurable en 2025 mais grandes 
avancées thérapeutiques

• Traitements efficaces avec réponses profondes 
• Intérêt pronostique de la MRD clairement démontré
• Intégration future de la MRD dans le suivi/arrêt de traitement, 

adaptation du traitement ? 
• Développement des techniques de MRD sur le sang périphérique
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