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Les NPS : kézako ?

« legal highs » / « bath salts » / « research chemicals » / « party pills » / « designer drugs »

• UNODC : substances, sous forme pure ou de préparation, dont l’usage peut être abusif, qui 
ne sont pas contrôlées par la Convention Unique des Nations Unies sur les stupéfiants de 
1961, ni par celle sur les psychotropes de 1971, et qui peut présenter une menace pour la 
santé publique

• Substances psychoactives qui imitent les effets de différents produits illicites ou médicaments

• Pas dans la liste nominative des drogues interdites et contrôlées par la loi

• Liste mise à jour régulièrement : 
https://www.afmps.be/fr/humain/produits_particuliers/subst_specialement_reglementees/stupefi
ants_et_psychotropes/substances
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Définition

https://www.afmps.be/fr/humain/produits_particuliers/subst_specialement_reglementees/stupefiants_et_psychotropes/substances
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Les NPS : kézako ?
Plusieurs grandes familles

http://www.thedrugswheel.com/?page=wheels


Les NPS : kézako ?

Famille Effets Molécules traditionnelles Exemples de NPS

Cannabinoïdes « Stone », calme, détendu, faim, bouche 
sèche, anxiété, paranoïa, perte de 
mémoire, troubles psychologiques

Cannabis, THC JWH-(x), AB-PINACA, AM-(x)

Stimulants Euphorie, boost (énergie, confiance en 
soi), tachycardie, mydriase, excitation 
sexuelle, diminution de l’appétit,  sautes 
d’humeur, anxiété, déshydratation

Amphétamine, cocaïne
(+ caféine, nicotine)

Méphédrone, 3-MMC, 4F-
MPH

Empathogènes Sentiment d’appartenance, proximité, 
connexion, compréhension, excitation 
sexuelle, saute d’humeur, dépression, 
anxiété, transpiration, déshydratation

MDMA Méthylone, éthylone, PMA, 
PMMA

Hallucinogènes « Trip », connexion spirituelle, sens 
exacerbés, hallucinations, anxiété, 
panique, troubles psychologiques

LSD, psilocybine 25-NBOMe, 2C-B-Fly
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Plusieurs grandes familles

http://www.thedrugswheel.com/?page=wheels

http://www.thedrugswheel.com/?page=wheels


Les NPS : kézako ?

Famille Effets Molécules traditionnelles Exemples de NPS

Dissociatifs « En dehors du corps », euphorie, 
sensation de flotter, déconnexion, 
sécurité, engourdissement, 
hallucinations, panique

Kétamine, PCP
(+ protoxyde d’azote)

3/4-MeO-PCP

Dépresseurs Euphorie, confiance en soi, relaxation, 
dépendance, dépression respiratoire, 
coma, décès

Diazépam, témazépam, 
zopiclone
(+ alcool, GHB)

Etizolam, clonazolam

Opioïdes Sentiment d’être invincible, euphorie, 
bien-être, pas de douleur, myosis, 
somnolence, constipation,  dépendance, 
dépression respiratoire, coma, décès

Héroïne, morphine Acetylfentanyl, ocfentanil
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Plusieurs grandes familles
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6Rapport européen sur les drogues: tendances et évolutions (2022), EMCDDA

Les NPS : kézako ?
Quelques chiffres en Europe



La problématique des NPS

• Circulation libre sur le marché :

• Molécules + puissantes

• Dosage et pureté pas toujours contrôlés

• Identification parfois incertaine 
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Puissance et pureté

Equipe de Prague

Commande et analyse qualitative de 9 NPS : 
• 6 cannabinoïdes de synthèse
• 1 cathinone
• 1 opioïde
• 1 analogue synthétique de cocaïne

Conclusions :
• Livraison en 1 à 3 semaines
• Par voie postale (RoyalMail, PostNL, EMS)
• 4/5 NPS connus = autres NPS
• 2/3 « nouveaux » NPS = NPS déjà connus
• 1 NPS non étiqueté



La problématique des NPS

• Internet :

• Accessibilité, attractivité et marketing

• Forums d’utilisateurs – psychonautes
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Facilité d’accès

https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/Eurotox-Synthese-milieux-virtuels_3.pdf

Nouvelle forme de toxicomanie

Utilisateurs actifs / passifs
Moyenne d’âge : 26 ans

n = 1747

https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/Eurotox-Synthese-milieux-virtuels_3.pdf


La problématique des NPS
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Eurotox 2021 - forums

https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/Eurotox-Synthese-milieux-virtuels_3.pdf
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La problématique des NPS
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Eurotox 2021 - forums

https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/Eurotox-Synthese-milieux-virtuels_3.pdf
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La problématique des NPS
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Eurotox 2021 - forums
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La problématique des NPS
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Eurotox 2021 - forums

https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/Eurotox-Synthese-milieux-virtuels_3.pdf

https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/Eurotox-Synthese-milieux-virtuels_3.pdf


La problématique des NPS

• Données de toxicité ?  Effets indésirables ?  Risques à long terme ?

• Pureté ?  Composition ?

• Risque d’intoxication (overdoses parfois mortelles !)

• Comportements à risque
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Danger pour la santé



Cas clinique
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Monsieur B., 35 ans

• Admission via le SMUR pour altération de l’état de conscience

• Témoin : alternance de phase de calme avec regard fixe et phase d’excitation

 agitation motrice +++, convulsions et coma

• Patient intubé et ventilé

• Bilan aux urgences :

• Examen clinique : GCS 3/15, pupilles en légère mydriase

• Bio : hyperleucocytose neutrophile, CK à 680 U/L

• Scan : pas de lésion intracrânienne, pas d’hémorragie

 Consommation de drogues ?  

 Toxicologie sang et urines demandée

Sang Urine



Cas clinique
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Monsieur B., 35 ans

• Screening stupéfiants étendu : 3-MMC et GHB +

• Patient extubé le lendemain, reconnaît la consommation dans un contexte de jeu sexuel

Cas clinique tout à fait similaire au nôtre :

• Homme 31 ans, slamsex (3-MMC) et GHB

• Arrivée GSC 3/15, intubé et ventilé

• Résolution rapide en 24h

+ revue de la littérature (2017-2021) :

• 15 cas d’intox décrits dans le cadre de Chemsex

• Tous chez des hommes

• 7 décès

• Cathinones +/- GHB dans la plupart des cas



Le chemsex

• Utilisation de drogues avant/pendant une activité sexuelle pour prolonger, améliorer, désinhiber ou 
faciliter l’expérience

• Utilisation de crystal Meth, mephedrone, GHB/GBL, et dans une moindre mesure cocaïne et kétamine

• Parfois injectées en intraveineuse (= slam)

• Surtout répandu chez les HSH

• Problématique importante :

• Santé mentale, physique et psychosociale (dépendance…)

• Consentement problématique

• Interactions avec les traitements anti-VIH

• Polytoxicomanie et dangerosité de certains produits (GBL)

• Transmissions d’infections (IST, HCV, VIH, …)
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Et sa problématique

• https://chemsex.be/

https://chemsex.be/


Masse nominale (+/- 1 Da)

Ex : triple quadripôle

MS basse résolution

Masse exacte (+/- 10-5 à 10-3 Da)

Ex : TOF, Orbitrap

MS haute résolution
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La détection des NPS : spectrométrie de masse
Basse VS haute résolution

Résolution = capacité d’un 
système à différencier 

deux ions ayant un 
rapport m/z différent



La spectrométrie de masse basse résolution

• Triple quadripôle (MRM – multiple reaction monitoring)

• Q1 : sélection d’un ion (ion précurseur)

• Q2 : cellule de collision où l’ion sélectionné est fragmenté

• Q3 : analyse des fragments selon leur m/z

 Approche ciblée : temps de rétention, masses et transitions connus

 Mise en évidence d’un nombre limité de composés
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L’exemple du triple quadripôle



La spectrométrie de masse haute résolution

• Analyseur à temps de vol (TOF) :
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L’exemple du QTOF

 Approche non ciblée : recherche de 
molécules inconnues

 Elucidation de nouvelles molécules



La spectrométrie de masse haute résolution

• Mode d’acquisition non ciblés : acquisition sans a priori
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Application au screening non ciblé

High-resolution mass spectrometry: theoretical and technological aspects, Zarrouk E. et al., 
Toxicologie Analytique et Clinique, 2022

Fragmentation des composés 
les plus intenses ou listes 

d’inclusion/exclusion

Fragmentation de tous les 
composés 

(gamme de m/z déterminée)
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La spectrométrie de masse haute résolution
Application au screening non ciblé

Utilisation de bases de données (bibliothèques) 
< fournisseurs, partagées, maison

Ex : logiciel UNIFI (QTOF) Waters

Plusieurs paramètres clefs pour l’identification :

• Temps de rétention

• Masse exacte

• Fragments

• Massif isotopique

• Mobilité ionique



Les NPS : système d’alerte
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Collaboration de nombreux intervenants

BEWSD June 2021



Les NPS : système d’alerte
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Collaboration de nombreux intervenants



Les NPS : système d’alerte
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Collaboration de nombreux intervenants



Les NPS : système d’alerte
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Collaboration de nombreux intervenants

La prudence est toujours de mise !

Réduction des risques



Merci pour 
votre attention

Si vous avez des questions, n’hésitez 
pas à les poser


